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BAUSTEINE

ALLGEMEINE INFOS

ANSPRECHPARTNERINNEN ZUM THEMA ,,GLUCK

FUR GRUNDSCHULEN

Zielgruppen sind die 3. und 4. Jahrgangs-
stufen der Grundschulen.

Jeder Baustein ist auf die Dauer von 3 Schulstun-
den konzipiert. Fiir Projekttage konnen auch 2 Bau-
steine miteinander kombiniert werden.

Die Bausteine kénnen als Reihe gebucht werden
oder als einzelne Bausteine. Allerdings ist bei einer
einzelnen Buchung die Reihenfolge zu beachten, da
die Bausteine aufeinander aufbauen.

Als Kosten fallt lediglich der Materialaufwand in
Hohe von ca. 2 - 5 Euro/Schiiler:in pro Baustein an.

Neugierig geworden?
Dann melden Sie sich gerne bei:

,Das Gliick Deines Lebens hangt von der

Beschaffenheit Deiner Gedanken ab“
(Marc Aurel)

Sylvia Scheifler
sscheifler@eja-muenchen.de

oder Es heiBt, dass gliicklich zu sein, der beste Schutz

Veronika Koch gegen Stress und Krankheit sei.

vkoch@eja-muenchen.de . S -
Deshalb ist es so wichtig, den Menschen so friih

wie moglich zu zeigen, was sie selbst fir ein
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1. BAUSTEIN
»DER GELBE RUCKSACK"

Im ersten Baustein werden die Schiler und Schi-
lerinnen langsam mit Hilfe einer Geschichte an
das Thema ,Glick” herangefihrt. Was sind
Glicksmomente? Wie kann ich sie fiir mich aufbe-
wahren? Was macht mich gliicklich? Die Schiler
und Schilerinnen lernen Gliicksmomente wahrzu-
nehmen und den alltdglichen Glliicksmomenten
auf die Spur zu kommen.

2. BAUSTEIN
»,MEIN STARKENBAUM*“

In diesem Baustein setzen sich die Schiiler und
Schiilerinnen mit ihren Starken auseinander.
Welche Charakterstarken gibt es? Welche indivi-
duellen Starken habe ich? Was kann ich gut?
Was mache ich gerne? Mit diesen Fragen
beschéftigen wir uns in diesem zweiten Baustein.

3. BAUSTEIN
,MEINE GEFUHLE“

Was sind eigentlich Geflihle? Wie fiihlen sich
Geflihle an? Diese Fragen beschaftigen uns im
dritten Baustein unserer Glickspilz-Zauber-
Trainings-Reihe. Wie geht es mir heute? Wie war
mein Tag und welche Gefiihle kann ich splren

und wahrnehmen?

In einem zweiten Schritt geht es darum: Was
kann ich dafiir tun gute Geflihle in mir zu ver-
mehren? Und wie gelingt mir der Umgang mit
schwierigen, starken und mich vielleicht Gberfor-

dernden Gefiihlen?

4. BAUSTEIN
»WAS BRAUCHT ES NOCH?“

In diesem vierten Baustein wiederholen wir noch-

mal kurz alle Themen aus den Bausteinen 1-3.

Ansonsten ist dieser Baustein thematisch ganz

bewusst noch offen.

Unsere Workshops finden immer in enger Abstim-

mung mit den jeweiligen Lehrkraften statt.

Im 4. Baustein wollen wir gemeinsam schauen:
Was braucht die Klasse jetzt noch?

Gibt es noch ein individuelles Thema?

Braucht es noch eine Vertiefung bzw. Wiederho-

lung?

Gemeinsam mit der Schule wird der 4. Baustein

immer ganz individuell entwickelt und angepasst.




